
Covid, appendice 2:  homo sapiens anglicus, homo sapiens sapiens

Descrizione

di Paolo Di Marco.

Questo articolo va collegato al precedente pubblicato lâ??11 novembre 2020 (qui) e fa parte di un piÃ¹
ampio studio dellâ??autore di cui si Ã¨ riferito qui. [E. A.]

Per uscire dalla situazione attuale dobbiamo prima liberarci dai paradigmi sbagliati che ancora ci
guidano, altrimenti ci troviamo come gli inglesi a combattere il virus  con fucili e filo spinato. (v.
appendice 1).
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Balaklava, la carica dei 600

Il primo paradigma, implicito ma proprio per questo piÃ¹ pericoloso, Ã¨ che la pandemia vada
affrontata di per sÃ©, e non in congiunzione con gli elementi di fondo da cui nasce: la distruzione
degli ambienti originari, la catena di crisi innestate dal cambiamento climatico, la totale
pervasivitÃ  e cecitÃ  della ricerca del profitto. Come titolava il Manifesto qualche mese fa, â??il
problema non Ã¨ tornare alla normalitÃ , Ã¨ la normalitÃ  il problemaâ??.
Il secondo paradigma, corollario della pervasivitÃ  cieca del profitto, Ã¨ quello della
medicalizzazione ad oltranza, con una catena perversa: abbandono della prevenzione a favore
delle cure e della sanitÃ  pubblica a favore di quella privata,â??>prevalenza di operazioni
chirurgiche e farmaci brevettati,â??> indifferenza ai rischi ambientali e al benessere sociale e
individuale.
Il terzo paradigma Ã¨ una costellazione di ideologie, prassi, credenze che portano ad una visione
guerresca del nostro rapporto, e del nostro corpo in particolare, con lâ??ambiente esterno.

Partiamo da qui: Batteri, virus, parassiti sono stati da sempre un agente potente nel modellare
lâ??evoluzione dellâ??uomo, in un quadro dinamico di azioni contrastanti: agenti patogeni distruttivi
che forgiavano nei sopravvisuti difese immunitarie, agenti che si integravano collâ??organismo in un
processo simbiotico (ma in delicato equilibrio, con fasi di cooperazione intervallate da momenti
virulenti), agenti che se ne stavano tranquilli se non erano disturbati. Il risultato Ã¨ un organismo umano
in cui ad ogni cellula corrisponde almeno un altro organismo del bioma, dove il sistema immunitario non
lotta da solo coi nemici esterni, ma usa anche i batteri interni come parte integrante[1]. Un organismo
che non puÃ² essere visto come unâ??isola ma come elemento integrato in un ambiente, che ne viene
determinato e lo determina. su due fronti: nelle interrelazioni che formano il nostro corpo individuale,
nelle interrelazioni che formano il corpo sociale. Sul piano corporeo tutto passa attraverso la frontiera
del corpo umano: pelle+ narici+bocca-tratto gastointestinale-retto su una superficie sottilissima
occupata da milioni di microorganismi con cui abbiamo stabilito un rapporto di reciproco vantaggio, che
va dalla coesistenza alla simbiosi; frontiera pattugliata dal sistema immunitario; sistema lasciato privo di
adeguato addestramento dallâ??igiene esasperata e dallâ??alimentazione industrializzata;

E sul piano sociale la nostra frontiera era lâ??insieme delle relazioni sociali di primo e secondo livello,
dai familiari ai colleghi di lavoro al medico di famiglia; tutte relazioni che le nuove organizzazioni del
lavoro hanno seccato o incrinato.
frontiera deprivata di molti componenti preziosi sotto lâ??attacco di antibiotici, sostanze chimiche
corrosive, creme alteranti lâ??equilibrio.

I primi passi per ripartire da qui sono quei rari medici che cercano di intervenire sul bioma,
ricostruendone lâ??equilibrio, anche con metodi inusuali[2], dallâ??inserimento di vermi simbionti
benigni al trapianto di merda. Al di lÃ  degli esempi ci danno una lezione importante: ritrovare la strada
della coesistenza pacifica collâ??ambiente dei microorganismi.  Il che porta ad una riflessione a catena
sul cibo che mangiamo, su come lo alleviamo/coltiviamo, sulle nostre abitudini di vita.

Non Ã¨ un caso se il virus, pur avendo conseguenze su tutti i soggetti[3] ha colpito in maniera
differenziata: per malattie preesistenti, per adeguatezza del sistema immunitario (anziani ma non solo),
per colore della pelle (il che riporta ad alimentazione e abitazione), per zone abitative. Un virus
classista. (Come classista, Ã§a va sans dire, sarÃ  il vaccino).



Con questo virus, grazie anche al vaccino, forse riusciremo a convivere, come con lâ??influenza. E il
prossimo? La possibilitÃ  di una coesistenza pacifica a lungo termine ha una sola grossa condizione:
un ristabilimento dellâ??equilibrio tra noi e il nostro ambiente. E insieme il cambiamento dei tre
paradigmi.

Come? Ripartiamo dalla frontiera, e dal problema da cui nasce la teoria delle catastrofi:[4]

Se siamo allâ??esterno di un certo raggio il cane non attacca; se siamo allâ??interno attacca. Il
comportamento dipende da un solo fattore. Ma se siamo sulla frontiera intermedia il suo
comportamento non Ã¨ piÃ¹ prevedibile, i fattori in gioco aumentano (il vostro odore, il suo stato
dâ??animo,â?¦). In termini matematici Ã¨ una catastrofe, perchÃ© una funzione unidimensionale
diventa multidimensionale, come si vede dal grafico, la proiezione dello spazio effettivo a piÃ¹
dimensioni sul piano dÃ  origine ad un cambiamento brusco (una cuspide).

Ã¨ come il problema di costruire 4 triangoli equilateri con 6 fiammiferi. Si risolve solo rendendosi conto
che non ha una soluzione nel piano.

Il passaggio da homo sapiens anglicus ad homo sapiens sapiens avviene solo quando impariamo
muoverci sullâ??unico spazio, complesso, dove esistono le soluzioni.

Le soluzioni alla pandemia sono solo nello spazio dove ci sono contemporaneamente salute,
medicina, ambiente e rapporti sociali.
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Non ci siamo molto vicini. Si Ã  parlato di â??dittatura sanitariaâ??, di scientismo, ma qui di scienza se
ne Ã¨ vista poca: una passerella sguaiata di idraulici in camice bianco, tutti rigorosamente
bidimensionali.[5] Le poche eccezioni ai terrapiattisti, ovvero quelli che come gli epidemiologi
dovrebbero avere una formazione a piÃ¹ livelli disciplinari, assenti dal consesso decisionale del CTS.

Ma adesso che il cielo con Maradona ha acquistato una dimensione in piÃ¹, un aiutino ce
lâ??aspettiamo. Come titolava anni fa il Vernacoliere: â??Chernobyl ha fatto il miracolo: gli Ã¨ nato un
pisano intelligente!â??.

Pensare in piÃ¹ dimensioni Ã¨ anche unâ??abitudine. Non câ??Ã¨ bisogno di essere scienziato per
farlo. Ma uno scienziato dovrebbe essere piÃ¹ abituato.
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Note

[1] ref 47

[2] v. ref 46, 47, 53; il fatto che questi organismi non siano brevettabili e quindi profittevoli Ã¨ uno dei
maggiori ostacoli alla loro diffusione, dato che non entrano nei prontuari e nella panoplia dei
rappresentanti farmaceutici che informano la gran parte dei medici.

[3] v. ref 20

[4] v. ref 59. Oggi Ã¨ un ramo della teoria del caos.

[5] La triste storia delle scienze della vita nelle universitÃ  italiane data dal 1848, e dalla sconfitta dei
fisiologi ad opera dei classificatori. Ma Ã¨ storia per altri momenti. Ne scrissi secoli fa ne â??I
protagonisti della storia dâ??Italiaâ?? della C.E.I.
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